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Czy mo"emy nie przejmowa$ si%
egzotycznymi chorobami z Afryki?
Granice Polski codziennie s! przekraczane przez przynajmniej kilkadziesi!t tysi"cy osób.
Ka#da z nich kontaktowa$a si" z trudn! do okre%lenia liczb! przypadkowych osób.&atwo%'i
szybko%'podró#owania sprawia,#e coraz cz"%ciej jako cel wypraw turystycznych wybieramy
kraje egzotyczne w tym kraje afryka(skie. Mo#na zatem stwierdzi' , #e ryzyko pojawienia si"
takich chorób jak gor! czka Ebola w Europie, w tym w Polsce, jest realne. Pierwszy przypadek
w Nigerii by$zwi! zany w$a%nie z tak! sytuacj! . Zaka#ony by$pasa#er samolotu podró#uj! cy z
Liberii do Nigerii. Lot trwa$dwie i pó$godziny. Personel medyczny w Nigerii nie zdawa$sobie
sprawy z jakim zagro#eniem ma do czynienia. Zaka#eniu uleg$o szereg osób, w tym
pracownicy medyczni. Do chwili pisania tego artyku$u zmar$o 4 pracowników maj! cych
bezpo%redni kontakt zchorym.
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tel.: (22) 633 95 59, fax.: (22) 633 93 36, www.naturan.com.pl, info@naturan.com.pl

Ka#da choroba w epidemiologii jest opisywana za pomoc! wska)ników statystycznych m.in.
zapadalno%ci! i %miertelno%ci! . W przypadku Gor! czki Ebola te wska)niki s! bardzo
wysokie. Dane dotycz! ce liczby przypadków w Afryce Zachodniej wskazuj! logarytmiczny
przyrost zaka#e( i zgonów. Ponadto gor! czka krwotoczna Ebola charakteryzuje si"
wyj! tkowo ci"#kim przebiegiem i wysok! zaka)no%ci! . Po okresie inkubacji trwaj! cym od 2
do 21 dni pojawiaj! si" objawy grypopodobne (gor! czka, dreszcze, bóle g$owy, bóle mi"%ni i
stawów, bóle gard$a, os$abienie), które bardzo szybko ulegaj! nasileniu. Ebola szerzy si" na
drodze kontaktu bezpo%redniego z krwi! , p$ynami ustrojowymi, wydzielinami i wydalinami
chorego, kontaktu po%redniego z powierzchniami ska#onymi wirusem oraz drog! kropelkow!
(spojówki, skaleczonaskóra itp), zw$aszcza jakozaka#enieszpitalne.

Co powoduje, "e gor#czki
krwotoczne s# niebezpieczne?



Z

odpadów
medycznych

apobieganie polega na izolowaniu chorych i unikaniu kontaktu z materia$em
zaka)nym takim jak: krew, wydaliny i p$yny ustrojowe. Niezwykle wa#nym
elementem jest stosowanie sprz"tu ochrony osobistej podczas opieki nad
chorymi. Stosuje si" równie# kwarantann" wobec osób które mia$y kontakt z
chorymi, niezale#nie od tego jak wielu osób to dotyczy. Kwarantanna trwa do
momentu uzyskania wyników bada( laboratoryjnych wykluczaj! cych obecno%'
wirusa, co mo#e potrwa' nawet kilka dni. Stwarza to szereg problemów
logistycznych, zw$aszcza,#e do zaka#enia drugiej osoby potrzebna jest
minimalna ilo%'wirusa. Wszystkie te dzia$ania powi! zane s! ze stosowaniem
zabiegów dezynfekcyjnych i rygorystycznych procedur utylizacji

. Wa#nym zagadnieniem jest usuwanie materia$u zaka)nego z
powierzchni takich jak pod$ogi, meble, urz! dzenia. Obszar zanieczyszczony
przez chorego podczas kichania czy wymiotów jest znacznie wi"kszy ni#
wskazywa$yby na to widoczne zanieczyszczenia. Codzienna dezynfekcja w
otoczeniu chorego jest wi"c obligatoryjna. Ze szczególn! dok$adno%ci! nale#y
my' i dezynfekowa' sprz"t i powierzchnie, z którymi chory ma styczno%'np.
ramy$ó#ka, stoliki, pomieszczeniasanitarne, klamki itp.

Czy mo"na zapobiec
rozprzestrzenianiu chorób?

Zak!ada si!, !e wirus poza organizmem cz"owieka utrzymuje zdolno#$ do
zaka!ania przez 1-2 dni. Stanowi to bardzo du!e zagro!enie dla osób w
otoczeniu chorego a w tym szczególnie dla personelu medycznego. Kontakt
z chorym mo!e mie$ miejsce w ró!nych sytuacjach: w ambulansie, placówce
medycznej, samolocie, poci%gu itp. Pacjent cz&sto nie zdaje sobie sprawy,
!e mo!e stanowi$ #miertelne zagro!enie dla innych osób i szukaj%c pomocy
udaje si& do placówki s"u!by zdrowia. Je#li korzysta z komunikacji publicznej
liczba osób zagro!onych zaka!eniem mo!e by$ ogromna. Zazwyczaj
pacjenci zg"aszaj% si& do lekarza w momencie kiedy objawy s%
zaawansowane i zwyk"e metody radzenia sobie z gryp% czy przezi&bieniem
s% nieskuteczne. Na co dzie' w placówkach s"u!by zdrowia nie stosuje si&
rygorystycznych procedur profilaktyki zaka!e' i popada si& w rutyn&. Z tego
to w"a#nie powodu personel medyczny stanowi najwi&ksz% grup&
zaka!onych w pierwszym okresie rozprzestrzeniania si& choroby.

Jakie jest zagro"enie dla
personelu medycznego?



Co wp&ywa na skuteczno'$ dezynfekcji?
Zdolno!" wirusa Eboli do przetrwania w ! rodowisku zale#y od wielu
czynników takich jak wykonywanie zabiegów sanitarnych, rodzaju i st$#enia
u#ytych preparatów chemicznych, obecno! ci zanieczyszcze%
biologicznych, takich jak krew, zmniejszj&cych skuteczno!" dezynfekcji i
wielu innych. Zgodnie z zaleceniami ameryka%skiego CDC w przypadku
podejrzenia obecno! ci wirusa Eboli, nale#y stosowa" zatwierdzone w USA
przez EPApreparaty o udowodnionej skuteczno! ci wobec ! ci! le okre! lonych
wirusów bezotoczkowych bezwzgl$dnie przestrzegaj&c
zalecanego czasu dzia'ania.
Dlaczego w przypadku wirusa Eboli, nale#&cego do stosunkowo wra#liwych
na ! rodki dezynfekcyjne wirusów otoczkowych CDC narzuca najwy#sze
wymagania wirusobójcze zwykle stosowane wobec opornych na
dezynfekcj$ wirusów bezotoczkowych? Zastosowano tu zasad$ zera
tolerancji. Wymusza j& zarówno wyj&tkowa zjadliwo!" wirusa jak i obfita
obecno!" krwi i wydalin w najbli#szym otoczeniu chorego. Obecno!"
substancji organicznych zmniejsza skuteczno!" dzia'ania bójczego wielu
preparatów dezynfekcyjnych, zw'aszcza tych opartych na chlorze, w tym
niektórych podchlorynów. Zasadniczo mog& by" one stosowane dopiero po
dokonaniu wst$pnego oczyszczenia i umycia powierzchni. Stosowanie
samych ! rodków myj&cych nie jest jednak bezpieczne, poniewa# roztwór
u#ywany do czyszczenia zostaje zanieczyszczony wirusami i zamiast
likwidowa" zagro#enie mo#e sta" si$ przyczyn& rozprzestrzeniania wirusa
na nieska#one powierzchnie. Dodatkowo nale#y bra" tak#e pod uwag$ fakt,
#e sk'adniki chemiczne ! rodków czysto! ciowych mog& wchodzi" w reakcje
ze sk'adnikami preparatów dezynfekcyjnych i .
Optymalnym wyj! ciem z sytuacji jest zastosowanie tego samego ! rodka o
w'a! ciwo! ciach myj&co-dezynfekcyjnych zarówno na etapie wst$pnego
mycia jak i pó( niejszej dezynfekcji.

neutralizowa" ich dzia'anie
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o preparatów spe$niaj! cych powy#sze wymagania zalicz  ny jest w USA Virkon. Badania
wykonane na przestrzeni kilkudziesi"ciu lat w wielu krajach, w tym równie# w Polsce,
wykaza$y dzia$anie wirusobójcze preparatu w stosunku do wszystkich rodzin wirusów w tym
wielu szczególnie opornych na dezynfekcj" wirusów bezotoczkowych. Wyj! tkowo%'Virkonu
polega równie# na tym,#e posiada w swoim sk$adzie detergenty. o#e, wi"c by' u#yty
zarówno jakopreparatmyj! cy jak i dezynfekcyjny.
Stosowany we wst"pnym etapie mycia w du#ej mierze neutralizuje wirusa Eboli utrudniaj! c
mu mo#liwo%'przedostania si" do%rodowiska. Zalecana po wst"pnym myciu dezynfekcja
roztworem Virkonu ostatecznie proces odka#ania. Na obu etapach zwalczania wirusa
Eboli zalecane jest st"#eniu2%(przez15min).
Virkon ma jeszcze jedn! zalet" - w przypadku du#ej obecno%ci krwi mo#na go u#y' w formie
proszku. Zalecane jest wtedy równomierne zasypanie rozlanych p$ynów proszkiem w ilo%ci
proporcjonalnej do ilo%ci p$ynu. Po odczekaniu 10 minut nale#y za pomoc! r"cznika
jednorazowego zebra' mieszanin" proszku i p$ynu umieszczaj! c j! nast"pnie wpojemniku na
materia$zaka)ny. Mieszanina jest$atwa do zebrania dzi"ki zawartym w sk$adzie Virkonu
detergentom. Oczyszczon! powierzchni" przetrze' nale#y nast"pnie obfit! ilo%ci! 2%
roztworu Virkonu zapewniaj! c mu 15-nasto minutowy kontakt z dezynfekowan!
powierzchni! .

Jakie zastosowa$rozwi#zanie?
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Wygodny , przechowywaniu i e w .

prawdzony w praktyce podczas zwalczania chorób zaka)nych na ca$ym%wiecie.
Potwierdzona skuteczno%'w walce z najgro)niejszymi wirusami.

Udokumentowane dzia$anie bójcze wobec najbardziej opornych bakterii i wirusów.
Skuteczny nawet przy du#ym obci!#eniu materia$ami organicznymi.
mo#liwia neutralizacj" wirusa Eboli równie#w p$ynach ustrojowych.
tosowany zarówno na etapie mycia jak i do ostatecznej dezynfekcji.

arwa roztworu jest dodatkowym wska)nikiem%wiadcz! cym o jego aktywno%ci.
szechstronnie przebadany preparat wirusobójczy.

w transporcie u#yciu prosz  k rozpuszczalny wodzie
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