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Czy mo'emy nie przejmowa
eQzotycznymi chorobami z A

Granice Polski codziennie s! przekraczane przez przynajmniej kilk&dyiesibty
Katda z nich kontaktdivsl' z trudh do okréenia licZzbprzypadkowych os€dtwaéo'i
szybk&opodrdowania sprawit, coraz c2tiej jako cel wypraw turystycznych wybie
kraje egzotyczne w tym kraje @Blglea M#na zatem stwierdze ryzyko pojawienia si
takich chorob jak borka Ebola w Europie, wtym w Polsce, jestrealne. Pierwszy p
w Nigerii l$zwl zany B%%ie z taksytuadj. Zak#ony bfpasaer samolotu podud cy z
Liberii do Nigerii. Lot thiveie i ptigodziny. Personel medyczny w Nigerii nigsatagy
sprawy z jakim zaggniem ma do czynienia. Zahia ule® szereg osob, w ty
pracownicy medyczni. Do chwili pisania teg® arhd®u 4 pracownikow hwjch
bezpéfednikontaktz chorym.
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Co powoduje, "e gor#
Krwotoczne s# niebezpiec

Katda choroba w epidemiologii jest opisywana Zaywskandkow statystycznych m.i
zapadalrtgil i 9miertelriil . W przypadku Gozki Ebola te wakeki ¢ bardzo
wysokie. Dane dotyez liczby przypadkow w Afryce Zachodniejwiskazyimiczny
przyrost zake( i zgonéw. Ponadto !gmmka krwotoczna Ebola charakteryZuj
wy| tkowo E#kim przebiegiem i wyspikandsil . Po okresie inkubacji traxan od 2
do 21 dni pojawiaj' objawy grypopodobne!(cga, dreszcze, bogvgy, béle i i
stawow, bdle g&doshbienie), ktére bardzo szybko Ulegsijeniu. Ebola szerzysi
drodze kontaktu be#eoliniego z kiwigfynami ustrojowymi, wydzielinami i wydali
chorego, kontakt@Weiniego z powierzchniamskani wirusem oraz dikagpelkow
(spojowki, skaleczona skoraitpszvza jako zakanie szpitalne.



Czy mo"na zapobie
rozprzestrzenianiu chor

Zapobieganie polega na izolowaniu chorych i unikaniu kontak&mn ma
zakanym takim jak: krew, wydalirfyniypustrojowe. Niezwyklémyua
elementem jest stosowanie"gprachrony osobistej podczas opieki n:
chorymi. Stosujé sdownig kwarantarinvobec oséb ktére fhikontakt z
chorymi, niez#tae od tego jak wielu os6b to dotyczy. Kwarantanna trv
momentu uzyskania wynikow(bablaratoryjnych wykluazajh obeco’
wirusa, co me potrwa nawet kilka dni. Stwarza to szereg problem
logistycznych, &szczafe do zakéenia drugiej osoby potrzebna jes
minimalna #e'wirusa. Wszystkie te #ziem powkane § ze stosowaniem
zabiegow dezynfekcyjnych i rygorystycznych procedurodpdid@uyi
medycznyctWainym zagadnieniem jest usuwanie farkanego z
powierzchni takich jak$gid meble, Urdzenia. Obszar zanieczyszczon
przez chorego podczas kichania czy wymiotow jest zriaszyiatiwi
wskazywgby na to widoczne zanieczyszczenia. Codzienna dezynfe
otoczeniu chorego jeStwibligatoryjna. Ze szczegbiidndei naledy

my i dezynfekowaprZt i powierzchnie, z ktorymi chory ma $fyamo
ramy®tka, stoliki, pomieszczenia sanitarne, klamkiitp.

Jakie jest zagro“enie
personelu medycznec

Zaklada si, !e wirus poza organizmem cz"owieka utrzymuje zdolno#$ do
zakalania przez 1-2 dni. Stanowi to bardzo du'e zagro'enie dla os6b w
otoczeniu chorego a w tym szczegolnie dla personelu medycznego. Kontakt
z chorym mo'e mie$ miejsce w ré!nych sytuacjach: w ambulansie, placéwce
medycznej, samolocie, poci%agu itp. Pacjent cz&sto nie zdaje sobie sprawy,
le mole stanowi$ #miertelne zagro!enie dla innych 0s6b i szukaj%c pomocy
udaje si& do placéwki s"ulby zdrowia. Je#li korzysta z komunikacji publicznej
liczba os6b zagrolonych zakaleniem mole by$ ogromna. Zazwyczaj
pacjenci zg'"aszaj% si& do lekarza w momencie kiedy objawy s%
zaawansowane i zwyk"e metody radzenia sobie z gryp% czy przezi&bieniem
s% nieskuteczne. Na co dzie'w placowkach s"ulby zdrowia nie stosuje si&
rygorystycznych procedur profilaktyki zaka'e'i popada si& w rutyn&. Ztego
to w"a#nie powodu personel medyczny stanowi najwi&ksz% grp&
zakalonych w pierwszym okresie rozprzestrzeniania si& choroby.



Covipgywa na skuteczno$ dezyr

Zdolno!" wirusa Eboli do przetrwania w !rodowisku zale#y od wielu
czynnikow takich jak wykonywanie zabiegoéw sanitarnych, rodzaju i st$#enia
u#ytych preparatow chemicznych, obecno!ci zanieczyszcze%
biologicznych, takich jak krew, zmniejszj&cych skuteczno!" dezynfekciji i
wielu innych. Zgodnie z zaleceniami ameryka%kiego CDC w przypadku
podejrzenia obecno! ci wirusa Eboli, nale#y stosowa" zatwierdzone w USA
przez EPA preparaty o udowodnionej skuteczno! ciwobec! ci! le okre! lonych
wiruséw bezotoczkowych bezwzgl$dnie przestrzegaj&c

zalecanego czasu dzia'ania.

Dlaczego w przypadku wirusa Eboli, nale#&ego do stosunkowo wra#liwych
na ! rodki dezynfekcyjne wirusow otoczkowych CDC narzuca najwy#sze
wymagania wirusobdjcze zwykle stosowane wobec opornych na
dezynfekcj$ wirusow bezotoczkowych? Zastosowano tu zasad$ zera
tolerancji. Wymusza j& zaréwno wyj&kowa zjadliwo!" wirusa jak i obfita
obecno!" krwi i wydalin w najbli#szym otoczeniu chorego. Obecno!"
substancji organicznych zmniejsza skuteczno!" dzia'ania bojczego wielu
preparatéw dezynfekcyjnych, zw'aszcza tych opartych na chlorze, w tym
niektérych podchlorynéw. Zasadniczo mog& by" one stosowane dopiero po
dokonaniu wst$pnego oczyszczenia i umycia powierzchni. Stosowanie
samych !rodkéw myj&cych nie jest jednak bezpieczne, poniewa# roztwor
u#ywany do czyszczenia zostaje zanieczyszczony wirusami i zamiast
likwidowa" zagro#enie mo#e sta" si$ przyczyn& rozprzestrzeniania wirusa
na nieska#one powierzchnie. Dodatkowo nale#y bra" tak#e pod uwag$ fakt,
#e sk'adniki chemiczne ! rodkéw czysto! ciowych mog& wchodzi" w reakcje
ze sk'adnikami preparatow dezynfekcyjnych i neutralizowa" ich dzia'anie.
Optymalnym wyj! ciem z sytuacji jest zastosowanie tego samego ! rodka o
w'al ciwo! ciach myj&co-dezynfekcyjnych zaréwno na etapie wst$pnego
mycia jak i po( niejszej dezynfekcji.




Jakie zastosodmzwzanie?

Do preparatow spij cych pow#sze wymagania zadicz ny jest w USA Virkon. Bade
wykonane na przestrzeni kilkutZiesat w wielu krajach, w tym réwniBolsce,
wykaz§ dzi&nie wirusobojcze preparatu w stosunku do wszystkich rodzin wirusoéy
wielu szczegolnie opornych na dezymfiekspw bezotoczkowych! théwyéo'Virkonu
polega rowriena tym#e posiada w swointeglzie detergentyl. #ep wic by u#yty
zarOwno jako preparat oyjpk i dezynfekcyjny.

Stosowany we Wshym etapie mycia wigjumierze neutralizuje wirusa Eboli utradniaj
mu méliwdso'przedostanid' slo%odowiska. Zalecana pd prstm myciu dezynfekcja
roztworem Virkonu ostate&zhizy procéamdkhla obu etapach zwalczania wirus
Ebolizalecane jest&nilk% (przez 15 min).

Virkon ma jeszcze jedalet - w przypadku#j obecrisi krwi mina go éy w formie
proszku. Zalecane jest wtedy réwnomierne zasypanie i$aanymogzkiem viélio
proporcjonalnej dd%iogynu. Po odczekaniu 10 minutdhale pomdcr'cznika
jednorazowego zehraeszanirproszku i$nu umieszczajjl nastpnie w pojemniku na
materizakany. Mieszanina jétwa do zebrania'kzizawartym w &kzie Virkonu
detergentom. Oczysztzpowierzchhiprzetrze nalgly nastpnie obfit ild%6il 2%
roztworu Virkonu zapewaiapnu 15-nasto minutowy kontakt z dezynfiekowse
powierzchni

Sprawdzony w praktyce podczas zwalczania chimgblzakagam%iecie.
Potwierdzona skute@sivo walce z najgniejszymi wirusami.
Udokumentowane @aige bojcze wobec najbardziej opornych bakterii i wir
Skuteczny nawet prziyduobd#eniu mateami organicznymi.
Umddiwia neutralizagyirusa Eboli rowswe ynach ustrojowych.
Stosowany zarOwno na etapie mycia jak i do ostatecznej dezynfekc
Barwa roztworu jest dodatkowymnilska®aiadckzcym o jego aktywéio
Wszechstronnie przebadany preparat wirusobojczy.
Wygodnw transporcie przechowywaryriu prosz k mzpuszczalny wwodz
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